"~ Més que Lleure treballa per tal de contribuir al
desenvolupament integral de Ila persona
mitjangant un ventall molt ampli i diversificat de
serveis.

Gracies a una filosofia de treball que vetlla per
adaptar-se a les necessitats i caracteristiques reals
de cadascun dels centres que ens contracten,
ssolim les expectatives creades.

posem d’un equip multidisciplinari: pedagogs,
monitors/es, cuiners/es, animadors/es, dietistes,
experts en qualitat alimentaria, administratius...
“un equip molt complet preparat professionalment
per a I'organitzacid, planificacié i gestio dels serveis
contractats, oferint les maximes garanties de
qualitat i seguretat.

Més que Lleure disposa de I'experieéncia necessaria
per garantir que I'espai del temps de migdia del
teu centre escolar sigui el lloc idoni on els nens i
nenes puguin alimentar-se, gaudir del temps de
lleure, aprendre i descansar.
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ALeliaule Menu Escolar Octubre

01

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET

LLUC A LA LLIMONA AMB ENCIAM | BLAT
DE MORO
FRUITA/PA

| per a sopar: Minestra verdures / Llom al forn
amb taronja/ Fruita

08

MONGETA VERDA AMB PATATA,
AMANIDA AMB OLI D’OLIVA

BOTIFARRA DE PAGES AMB ENCIAM
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA/PA

I per a sopar: Sopa d’arrds / Peix al forn amb
minestra / Fruita

15

ESPIRALS AMB TOMAQUET | FORMATGE
PARMESA

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PESOLS |
PASTANAGA

FRUITA/PA

| per a sopar: Sopa de peix amb arrds /
Salsitxes amb ceba / Fruita

22

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

ESCALOPA DE LLOM AMB ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA/PA

I per a sopar: Bledes amb patata / Filet
pollastre planxa amb xampinyons / logurt

29

PESOLS AMB PATATA

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN AMB
POMA

FRUITA/PA

| per a sopar: Sopa de pasta / Filets de varat al
forn amb alberginia / Fruita

02

LLENTIES ESTOFADES (SOFREGIT DE CEBA,
PASTANAGA | PEBROT)

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA

FRUITA/PA

I per a sopar: Crema de Pastanaga / Truita
francesa amb pa amb tomaquet / Fruita

09

FIDEUS A LA CASSOLA AMB SOFREGIT

CROQUETES POLLASTRE, ENCIAM,
PASTANAGA | BLAT DE MORO

FRUITA/PA

I per a sopar: Rotllets d’esparrecs amb pernil /
Hamburguesa vedella amb tomaquet / Fruita

16

LLENTIES ESTOFADES AMB XORIC

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM

FRUITA/PA

I per a sopar: Crema de pastanaga /Truita de
patates / Fruita

23

ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE VERDURES AMB TOMAQUET
AMANIT

FRUITA/PA

I per a sopar: Sopa de verdures / Salmé al
forn amb bastons de pastanaga / Fruita

30

CIGRONS ESTOFATS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET

LLUG AL FORN AMB CARBASSO | PATATA

FRUITA/PA

I per a sopar: Espinacs amb patata / Bistec
vedella planxa amb pastanaga ratllada / Fruita

03

BROU DE GALLINA AMB GALETS

CUIXES DE POLLASTRE AMB PATATES
ROSSES
FRUITA/PA

I per a sopar: Mongeta tendra amb patata /
Salsitxes al forn amb pebrot / Fruita

10

ESTOFAT DE CIGRONS AMB ESPINACS

PEIX AL FORN AMB CEBA | CARBASSO

IOGURT/PA

I per a sopar: Bledes amb patata / Truita de
formatge / Fruita

17

ARROS AMB TOMAQUET

CRESTES DE TONYINA AL FORN AMB
PATATES ROSES
FRUITA/PA

| per a sopar: Sopa de verdures / Cagé a la
planxa amb alberginia /logurt descremat

24

PATATA AMB MONGETA TENDRA AMB
OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA DE VEDELLA PLANXA,
ENCIAM, COGOMBRE | BLAT DE MORO
FRUITA/PA

I per a sopar:Minestra de verdures / Truita de
patates / Fruita

31

CREMA DE PASTANAGA AMB ROSTES DE
PA

TRUITA DE PERNIL AMB ENCIAM,
COGOMBRE | CEBA

POSTRA/PA

I per a sopar: Espinacs amb patata / Filet de
pit pollastre planxa amb esparrecs / logurt
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ARROS BLANC AMB SALSA TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO | PATATES

IOGURT/PA

I per a sopar: Sopa de pistons / Varetes de
llug arrebossades amb enciam / Fruita

11

ARROS TRES DELICIES (PINYA, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

FILET DE GALL D’INDI AL FORN AMB
VERDURES SALTEJADES

FRUITA/PA

I per a sopar: Crema de Verdures / Llenguado
al forn amb pebrot verd / logurt descremat

18

COLIFLOR AMB PATATA | OLI D’OLIVA

POLLASTRE AL FORN AMB TOMAQUET
AMANIT

IOGURT/PA

I per a sopar: Amanida tomaquet i formatge
fresc | orenga / Bistec planxa / Fruita

25

MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
VERDURES

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
PASTANAGA

FRUITA/PA

I per a sopar: Crema de verdures / Bunyols
de bacalla amb enciam / Fruita

01

05

CREMA DE VERDURES AMB ROSTES DE
PA (PORRO, CARBASSO, PASTANAGA, PATATA)

PIZZA DE PERNIL | FORMATGE AMB
AMANIDA VERDA (ENCIAM, TOMAQUET)

FRUITA/PA

I per a sopar: Espinacs amb patata / Bistec
vedella planxa i carbassé / logurt desnatat

12

\

19

ARROS AMB COSTELLA DE PORC |
VERDURES

SALSITXES AMB CEBA | PASTANAGA

FRUITA/PA

| per a sopar: Mongeta tendra amb patata /
Llenguado al forn amb verdures / Fruita

26

RAVIOLIS DE CARN AMB SALSA DE
TOMAQUET | FORMATGE

PEIX AL FORN AMB ALBERGINIA | PATATA

IOGURT/PA

I per a sopar: Wok de verdures / Salsitxes
amb tomaquet / Fruita

02

06

LASANYA DE
VERDURES

CONILL AL FORN AMB
PASTANAGA | CEBA
FRUITA/PA

1 per sopar: Amanida
de récula amb
nectarina / Nuggets /
logurt descremat

13

AMANIDA D’ESPINACS
CRUS AMB VINAGRETA
DE TARONJA | PANSES
POLLASTRE A L’AST
AMB XIPS/FRUITA/PA

I per sopar: Mongeta
tendra saltejada /
Truita d’espinacs /
Fruita

20

CIGRONS AMB BLEDES
BACALLA AL FORN
AMB SAMFAINA
FRUITA/PA

| per sopar: Amanida
variada / Panini casola
JFruita

27

AMANIDA D’ARROS
TIRES DE POLLASTRE
ARREBOSSAT AMB
TOMAQUET AMANIT
FRUITA / PA

| per sopar: Crema de
pastanaga / Llug al forn
amb suc de pinya /
logurt descremat

03
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07

ARROS AMB LLENTIES
SEPIA A LA PLANXA
AMB AMANIDA
FRUITA/PA

I per sopar: Crema de
verdures / Entrepa de
crema de poma,
pastanaga i iogurt
descremat/ Fruita

14

MACARRONS A LA
CARBONARA
TONYINA AL FORN
AMB LLIMONA
FRUITA/PA

I per sopar: Consomé
de verdures/ Torrada
amb escalivada i
tonyina / Fruita

21

RISSOTO DE BOLETS
RODO GALL DINDI
FARCIT AMB PRUNES
POSTRA LACTIC/PA

I per sopar: Crema de
verdures / Peix bla forn
amb salsa de
tomaquet/ Fruita

28

CARBASSO FARCIT
AMB VERDURETES
GRATINATS
MANDONGUILLES
AMB SALSA
D’AMETLLES
FRUITA/PA

| per sopar: Amanida
verda / Pizza / Fruita
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